
CHECKLISTE - REISEAPOTHEKE

GRUNDAUSSTATTUNG EXTRAS
Medikamente, die Sie auch 
sonst regelmäßig einnehmen

Schmerzmittel

Fieberthermometer

Desinfektionsmittel

Mittel gegen Übelkeit, Durchfall 
& Verstopfung
Insektenschutzmittel

Insektenwundmittel

Sonnenschutz & After-Sun Care

Wundspray & Wundsalbe

Pflaster in diversen Größen

Blasenpflaster

Wasserfeste Pflaster

Bandagen

Fußspray gegen Schweißgeruch

Blasenpflaster

Wasserfeste Pflaster

Bandagen

Fußspray gegen Schweißgeruch

REISEN MIT KINDERN

Fiebersenkende Mittel

Sonnenschutzmittel für Kinder

Kinderpflaster

EXOTISCHER URLAUB

Evtl. Malariaprophylaxe

Impfstatus checken

Fragen Sie gegeben falls Ihre Ärztin


