HANSAPLAST SPORT KINESIOLOGIE TAPE A NACKENVERSPANNUNG C TENNISELLBOGEN - 1 E RUCKENSCHMERZEN G KNIESCHMERZEN I  FUBGELENK, Z.B VERSTAUCHUNG

Das Hansaplast Kinesiologie Tape ist zur Unterstiitzung der Muskel- und e
Gelenk’unktlonen und Forderung der Beweglichkeit vorgesehen. Das Tape
ist zur geeignet, wie
beispielsweise bei Schmerzen im Berelch von Hufte, Rucken, Schulter sowie
b Ner und Sehr Zudem kann es
r i derl i 2.B. bei Odemen angewendet werden. J
WAs IST KINESIOLOGISCHES TAPING P TS
Taping, mit i Tapes. wird weltweit =
um Schmerzen zu Imdern zu -
behandeln und die Beweglichkeit zu verbessem KII’IESIOlOgISCheS Taping % | —— __——
basiert auf der Theorie, dass durch die der B
anhand des Tapes, Muskeln, und L
werden kénnen. Die der {0 anft die 1. Legen Sie das Tape  2.Den Kopf vorsichtig 3.Bringen Sie das 1. Bringen Sie ein Ende  2.Das Handgelenk 3.Bringen Sie das 1. Der Betroffene 2.Bringen Sienundas  3.Wiederholen Sie 1. Der Betroffene sollte ~ 2.Bringen Sie das 3.Schneiden Sie das 1. Bringen Sie ein 2. Wahrend der Anlage  3.Bringen Sie nun das
k°:£:r"'e'gznae|" EenLlangsprozesieI;?gﬁm sie auf das r"‘g”'°'"“5ku'a'fn§3§:|e"‘ im Bereich des nach vorne neigen. Tape auf dem des Tapes auf dem beugen. Tape nun unter sollte gerade und Tape wie angegeben die Anlage des mit gestreckten Knie auf ca. Tape in der Mitte Ende des Tapes des Tapes sollte Tape wie angegeben
g:e Tape; ble;]enl;ohen Tragekol:nfolr! und Untersltlult‘zung auch wahrend der ob_eren Na_ckens an. betrqﬁenen Handriicken an. Dehnung wig aufre_cht ste!‘nen_. pa_rallel zur Tapes auf d_er B?inen a_uf dem ) 75% Beugung_; und ein un_d br_iljlgen Sie unter_t_lalb und hinter der_ Be!rc_zf_fene unter Dehnung entlang
Bewegung und Aktivitat was sie besonders populér in der Sportwelt macht. Bringen Sie nun das Bereich an. angegeben in Platzieren Sie ein Wirbelséule an, anderen Seite der Riicken liegen. Ein applizieren Sie das es beidseitig der dem &uBeren gleichzeitig den der AuBenseite des
GEBRAUCHSANWEISUNG: Tape unter Dehnung Wiederholen Sie Richtung des Ende des Tapes wahrend der Wirbelsaule. Ende des Tapes im Tape (ber der Patella Kndchel des FuB nach innen Unterschenkels an.
: \[I)asl;l'ap: mlndgstens ZIR ’v:’lnu’:e" vor dgr kO‘I'Pe:lcheﬂdAk"V"al"a’:bf'"ge"- parallel zur diesen Vorgang seitlichen im Bereich des Betroffene sich Bereich des vorderen  Kni i (Kni ibe) an. F an. i X
. D?; Ei[(e,’,‘ﬂggﬁgg:" v au Yo wco;:rlin; “ﬂ"e'e zt sein Wirbelsaule an. auf der anderen Ellenbogens an. Kreuzbeins, vorsichtig nach Oberschenkels Applizieren Sie das
. Das Papier vorsichtig 3-4 cm vom Ende einreiBen und dann entfernen ohne die Seite parallel parallel zur vorne beugt. anbringen. Tape nun rechts ANMERKUNGEN
zu 1. Das Tape wie anlegen und wéhrend der zur Wirbelsaule. Wirbelsaule. und links der . I " -
welleven den Rest des Patella Die roten Pfeile zeigen die Position des
B —— -

* Legen Sie die Basis des Tapes ohne Dehnung und Zug an, dann mit mittlerer N B Koérpers/Gelenks an.

Dehnung anbringen. Das Ende des Tapes wieder ohne Dehnung aufbringen. (Kniescheibe) und
* Nach dem Aufbringen mehrmals mit der Hand iiber das Tape reiben, um die beenden Sie die Die weiBen Pfeile zeigen die Dehnung des Tapes

Klebemasse zu aktivieren. Anlage unterhalb wahrend der Applikation.
* Zum Entfernen das Tape in Ri g des Haar y N

glelchzemg mit der anderen Hand Druck auf die Haut austiben, um eln der Kniescheibe. . . a

dert Bewahren Sie diese Anleitung fiir die Dauer der Anwendung auf.
WARNHINWEIS:
Nur zum eif ~ fiir jede Ar ein neues Tape nutzen,
um die beschnebene Wirkung zu erzlelen
e oha aut Hauter B SCHULTERSCHMERZEN UND INSTABILITA D TENNISELLBOGEN -2 F RUCKWARTIGER OBERSCHENKEL H WADENSCHMERZ, KRAMPF UND ERMUDUNG
z.B. Neurodermitis, Psoriasis, etc. )
NEBENWIRKUNGEN:
Bei Auftreten von F itationen, oder dem 9 ) Bl
weiterer Sie die Ar J

konsultieren Sie Ihren Arzt oder medizinisches Fachpersonal. Solllen andere

unerwartete oder potentiell ernsthafte Symptome im Rahmen der Nutzung
dieses Produkts auftreten, informieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder
Apotheker, den Hersteller und die zusténdige Gesundheitsbehérde.
Lagerhinweise:

f/‘ )

und Cl finden Sie auf der Verpackung. I~
ﬁgiraktleren Sie Ihren Arzt oder medrglmsches Facdﬁlergozﬁ:f::rfgga?en 2u lhren 1. Platzieren Sie das 3.Bringen Sie das Tape 5.Beenden Sie 1. Ein Ende des Tapes 2.Bringen Sie das Tape 1. Der Betroffene steht aufrecht 3.Das Tape vorsichtig dehnen 1. Der Betroffene liegt 2.Bringen Sie das Tape 3. Wiederholen
oder falls Ihre B X Tape an der wie angegeben unter die Anlage, an der Mitte des nun wie angegeben und lehnt sich mit gestrecktem wahrend Sie es lber den in Bauchlage, die unter Dehnung vorsichtig Sie die
Die Packungsbe/lage wurde zuletzt (iberarbeitet im Apr// 2019 AuBenseite des Dehnung in Richtung indem Sie das Unterarms anbringen. unter Dehnung Bein leicht nach vorne, auBeren Oberschenkelmuskel FiBe sollten Gber entlang der Achil ne Applikati
Oberarms, ungefahr des auBeren andere Ende um den Ellenbogen z.B. gegen einen Tisch. bis zur Kniekehle anbringen. den Rand der und weiter Giber die indem Sie ein
. auf halber Hohe. Schlisselbeins an. des Tapes im herum an. 2.Ein Streifen des Tapes wird in 4.Wiederholen Sie diese Unterlage hinaus AuBenseite der Wade wie zweites Tape
Belersdorf @ :‘52“;‘:?:22:?;2&2:::%‘:27??\13\0 2.Bewegen Sie nun 4.Bringen Sie ein weiteres Bereich der der Mitte des riickwartigen Schritte auf der Innenseite ragen. Beugen Sie angegeben an. auf der
dem Tarif Ihres Telefonanbieters an.) den Arm vorsichtig Tape an der AuBenseite oberen Schulter Oberschenkels wie angegeben des Oberschenkels. das FuBgelenk Innenseite
Beiersdorf AG nacg hinten und ges Oberasrmzs :n. anbringen. aufgebracht. vorsichtig rl;ach deLWade
zur Seite. ewegen Sie dabei vorne und bringen anbringen.
Hansai?azsﬁ n::s‘:;;gt’ geg"omany 48392 /48393 / 48394 den Arm in die Sie das Tape unter
= reg. tm. of Beiersdorf AG, Germany ~DRV22063.01 entgegengesetzte der Ferse an.

Seite vor den Kérper.
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